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Дни недели/ 
группа

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

Первая младшая группа 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
«Васильки» Ознакомление с Развитие речи Музыка Развитие речи Музыка

окружающим (художественная
9.20-9.30 9.20-9.30 литература) 9.20-9.30

9.20-9.30 Физкультура Рисование Физкультура
Конструирование (по плану восп-ля) 9.20-9.30 (по плану восп-ля

/Аппликация* Лепка

Первая младшая группа 9.00-9.10 9.00-9.10 9.15-9.25 9.00-9.10 9.00-9.10
«Землянички» Ознакомление с Развитие речи Музыка Развитие речи Физкультура

окружающим (художественная (по плану восп-ля
9.35-9.45 литература)

9.20-9.30 9.20-9.30 Рисование 9.20-9.30
Конструирование Физкультура 9.20-9.30 Музыка

/Аппликация* (по плану восп-ля) Лепка

Вторая младшая группа 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
«Аленький цветочек» Ознакомление с ФЭМП Физкультура Развитие речи Лепка

окружающим (художественная /Аппликация*
миром 9.45-10.00 9.25-9.40 литература)

Музыка Рисование 9.45-10.00
9.25-9.40 9.45-10.00 Физкультура (по

Физкультура Музыка плану
воспитателя)

Вторая младшая группа 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
«Бруснички» Физкультура ФЭМП Развитие речи Физкультура Лепка

(художественная /Аппликация*
9.25-9.40 9.25-9.40 литература) 9.25-9.40

Ознакомление с Музыка Музыка 9.25-9.40
окружающим 9.25-9.40 Физкультура(по

миром Рисование плану
воспитателя)

Вторая младшая группа 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
«Подсолнухи» Ознакомление с Музыка ФЭМП Музыка Лепка

окружающим /Аппликация*
миром 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40

Рисование Физкультура Развитие речи 10.05-10.20
9.45-10.00 (художественная Физкультура (по

Физкультура литература) плану
воспитателя)

Средняя группа 9.15-9.35 9.00-9.20 9.00-9.20 9.15-9.35 9.00-9.20
« А  и ютины глазки » Ознакомление с Физкультура ФЭМП Развитие речи Лепка

окружающим /Аппликация*
миром 9.45-10.05

09.30-9.50 Физкультура 10.10-10.30 10.00-10.20
10.10-10.30 Рисование Музыка Физкультура

Музыка (на улице)



Старшая группа 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
«Колокольчики» Ознакомление с Развитие речи, ФЭМП Ознакомление с Лепка/

окружающим ОСНОВЫ окружающим Аппликация*
миром грамотности 1 0 . 10 - 10 .30 миром

Музыка 10.00-10.25
9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 Физкультура

Музыка Физкультура 15.30-15.55 Физкультура (на улице)
Рисование

Старшая группа 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
«Огоньки» Музыка Развитие речи, ФЭМП Ознакомление с Лепка/ОСНОВЫ окружающим Аппликация*

9.35-10.00 грамотности 9.35-10.00 миром
Ознакомление с Музыка 10.30-11.00

окружающим 10.05-10.30 10.05-10.30 Физкультура
миром Физкультура 15.30-15.55 Физкультура (на улице)

Рисование

Разновозрастная 9.40-10.00 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.40-10.00
группа (4-7) СО Ознакомление с Рисование ФЭМП Развитие речи Музыка

«Ягодки» С окружающим
Р- миром 10.20-10.40 10.20-10.40 9.40-10.00 10.40-11.00В СВ С Музыка Физкультура Лепка/ Физкультура
ч 10.20-10.40 Аппликация* (на улице)
схО

Физкультура

9.40-10.05 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25
Ознакомление с Рисование ФЭМП Развитие речи, Ознакомление с

окружающим ОСНОВЫ окружающим
СО миром 10.20-10.45 10.20-10.45 грамотности миром
О -

Музыка Физкультура
10.20-10.45 9.40-10.05 9.40-10.05

03 Физкультура Лепка/ Музыка
о .
сО Аппликация*
н

и 10.40-11.05
Физкультура

(на улице)

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30
о

ФЭМП Рисование ФЭМП Развитие речи. Ознакомление с
X
я

ОСНОВЫ окружающим
9.40-10.10 10.20-10.50 9.40-10.10 грамотности миромВ С

^  сО
Ознакомление с Музыка Развитие речи,

й с окружающим ОСНОВЫ 9.40-10.10 9.40-10.10
о ^  н р миром грамотности Лепка/ Музыка
2 Аппликация*он 10.20-10.50 10.20-10.50 10.40-11.10
ич Физкультура Физкультура Физкультура
о (на улице)

ФЭМП -  формирование элементарных математических представлений 
(*) -  образовательная деятельность чередуется между собой через неделю


